PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS

Se dispondra de sefalizacion que incentive las buenas practicas de higiene de
manos asi mismo el Instituto dispondra dispositivos para garantizar el lavado
permanente de manos, proporcionando estaciones de lavado (con suficiente
jabén y toallas desechables de un solo uso, garantizando su suministro
permanente, las cuales estaran situadas una al ingreso de la IE y en cada piso

se tendra un dispensador de gel y lavamanos.

Existen situaciones imprescindibles en las cuales se debe realizar el lavado de
manos como: (Centro de atencion para el control y la prevencion de
enfermedades)’
1. Antes y después de ingresar a la Institucion
Antes de comer
Después de ir al bafio
Después de limpiar a un nifio que haya ido al bafio
Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

Después de manipular alimentos o implementos
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Después de realizar aseo o tocar la basura

Para ello existen unos pasos para el adecuado lavado de manos

1. Modjese las manos con agua limpia y aplique el jabon

2. Froétese las manos con el jabon hasta que haga espuma, se debe frotar
por el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las uias

3. Restriéguese las manos durante minimo 20 segundos

1 https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html




4. Enjuague las manos con agua limpia
5. Séquese las manos con una toalla limpia o al aire
El lavado de manos de debera realizar como se muestra en la imagen, siguiendo

las instrucciones establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud.

¢ Como lavarse las manos?

m Duracién de todo el procedimiento: 40-50 sogundos

T

Méjese las manos con agua; Deposie en la palma de la manoe wna Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdén sulicients pars cubrir  entre si;
todas bas superficies de las manos;
Fritesa la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Fritese ol dorso de los dedos de
caontra el dorso de la mano kxquierda entre 8l, con los dedos una mano con la palma de la mano
enirelazando los dedas y viceversa: entrelazsdos; opuesta, agarrindose los dedos;
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Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mana derecha conira la palma de la

atrapindolo con la palma de la mang lzquisrda, haclendo un

mana derecha y viceversa; mavimienio de ratacién y viceversa;
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Séquese con una toalla desechable; Mul-mmangm; ﬂum,nu BOM SEGUTRE,
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud?

2 https://www.iberomed.es/blog/2018/04/10/higiene-de-manos-y-desinfeccion/




La desinfeccion de manos, (Centro de atencion para el control y la prevencién

de enfermedades)?, se realizara teniendo en cuenta:

1. Aplicarse gel en la palma de una mano, la cantidad correcta dependera
de las instrucciones que esta en la etiqueta

2. Frotese las manos, sobre todas las superficies de la mano y los dedos
hasta que estén secas, entre 20 y 30 segundos.

3. Seguir las instrucciones de la Organizacién Mundial de la Salud tal como
se ve en la siguiente imagen.

4. Se tendra disponible un dispensador de gel en cada uno de los pisos.

3 https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html




¢ Como desinfectarse las manos?

Desinfectese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producte suficiente para Fritese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
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Fratese ka palma de | mano derecha Frotesa las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda enfre si, con los dedos entrelazados; una mano con ka palma de la mane
antrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimienio de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vz secas, 5us manos son

al pulgar izquierdo, atrapandole con mane derecha contra la palma de la SRQUras.
palma de la mano derecha y viceversa; mana izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;




Fuente: Organizacion Mundial de la Salud*
Se pondra en cartelera de manera visual y se enviara por los diferentes canales

de comunicacion de la institucion las imagenes de como realizar el correcto

lavado y desinfeccion de las manos.
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Firma Representante Legal Director Institucion

4 https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_desinfectmanos_poster_es.pdf?ua=1




